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É com essa saudação calorosa que o Dr. Edis recebe todos que cruzam 
seu caminho, transmitindo simpatia e uma bênção divina. Seu carisma e 
comunicação eficiente são marcas registradas que cativam seus pacientes e 
alunos.
Edis se especializou em Terapias Integrativas, incluindo Medicina por 
Frequências, Análise de Sangue in-vivo, Detox, Reprogramação Neural, ILIB, 
Ozonioterapia, e Von Ardenne. Sua imersão em Ozonioterapia no México 
com Dr. Calunga foi um marco significativo em sua carreira.
Ele é especialista em Hidrogênio Molecular e desenvolveu o Método Evolua, 
que auxilia terapeutas a obterem melhores resultados nos tratamentos de 
seus pacientes.
Sua formação inclui um mestrado em Educação pela Universidade de 
Los Pueblos, na Espanha, e um segundo mestrado em Educação Física 
pela Universidade Católica de Brasília. Essas formações ampliaram seu 
conhecimento e capacidade de realizar atendimentos baseados em 
evidências.
Atualmente, Edis está cursando Medicina, ampliando sua capacidade de 
cuidar e promover saúde. Ao longo dos anos, ele tratou inúmeros pacientes 
e melhorou a qualidade de vida de muitas pessoas, sempre guiado pela fé e 
gratidão a Deus.
Este é Edis Junior, um profissional incansável em sua missão de promover 
saúde e bem-estar.

Que Deus abençoe você e a sua casa. ”“

Q u e m  é 

Edis Junior?
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O que é HIDROGÊNIO 
MOLECULAR (H2)?

Quando um radical se combina com outro átomo de hidrogênio, 
ele forma hidrogênio molecular, um gás diatômico (H2) com um 
peso de molecular de 2,016 g/mol.
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Quais são os PRINCIPAIS 
BENEFÍCIOS do Hidrogênio 

Molecular (H2)?

Seu baixo peso molecular, tamanho pequeno e natureza não 
polar, o H2 é altamente difusível e capaz de permear através da 
barreira sangue/cérebro, membranas lipídicas, líquidos citosólico e 
para dentro das organelas celulares.
O H2 tem um efeito antioxidante seletivo, favorecendo a redução 
dos ROS (espécie reativa de oxigênio).



5

Qual o MECANISMO DE 
AÇÃO do H2?

O H2 permeia a membrana celular, o citosol, e infiltra facilmente as 
organelas celulares;
A distribuição do H2 através das membranas não é afetada por 
gradientes eletroquímicos e pode passar pela fase hidrofóbica das 
camadas lipídicas;
Isso pemite que o H2 influencie as reações citosólicas e a 
bioquímica das organelas
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01Ansiedade

07 Sessões de Inalação e Ingesta H2
(3x por semana - 1h);

20 Sessões Insuflação Retal com O3
(3x por semana - Iniciar com Concentrações de 20mcg);

07 Sessões de Insuflação Auricular com O3
(30 Mcg/60ml);

07 Sessões Detox - Equipamento Biofrequência
(2x por semana - Geral Indiscriminado, Linfa, Glândulas e Metal 
Identificado na Biorressonância);

07 Sessões Desparasitador - Frequência
(2x por semana - 1 Hts, 2,5 Hts, 30 Hts);

07 Sessões ILIB
(3x por semana - 40min);

07 Neurospar
(3x por semana - 0,5 Hets, 100 Hets);

07 Sessões de Cromoterapia
(3x por semana - Cores Azul e Verde);

07 Sessões de Aromoterapia
(3x por semana - Melaleuca);

07 Sessões de Musicoterapia
(3x por semana);

01 Sessão de Soroterapia
(Composto Vit/Min);

• Suplementação e Orientação Nutricional;
• Terapia Analítica;
• Massagem Relaxante.
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10 Sessões de Inalação e Ingesta H2
(3x por semana - 1h);

20 Sessões Insuflação Retal com O3 
(3x por semana - Iniciar com Concentrações de 25mcg);

10 Sessões AHTmaior
(1x por semana - 3 Ciclos Anuais - Iniciar com 20mcg);

10 Sessões AHTmenor
(1x por semana);

11 Sessões Detox - Equipamento Biofísico
(2x por semana - Geral Indiscriminado, Linfa, Glândulas e Metal 
Identificado na Biorressonância);

06 Sessões Desparasitador - Frequência
(2x por semana - 1 Hts, 2,5 Hts, 30 Hts);

Protocolo Zeólita;

10 Sessões ILIB
(3x por semana - 40min);

10 Neurospar
(3x por semana - 0,5 Hets, 4,0 Hets, 100 Hets);

10 Sessões de Cromoterapia
(3x por semana - Cores Azul e Vermelha);

10 Sessões de Aromoterapia
(3x por semana - Frankincense);

10 Sessões de Musicoterapia
(3x por semana);

• Suplementação e Orientação Nutricional;
• Terapia Analítica.

02Histerectomia 
Parcial
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10 Sessões de Inalação e Ingesta H2
(3x por semana - 1h);

10 Sessões de Insuflação Retal com O3
(3x por semana - Iniciar com 25mcg/120ml);

10 Sessões AHTmaior
(1x por semana - 3 Ciclos Anuais - Iniciar com 20mcg);

10 Sessões AHTmenor
(1x por semana);

11 Sessões Detox - Equipamento Biofísico
(2x por semana - Geral Indiscriminado, Linfa, Glândulas e Metal 
Identificado na Biorressonância);

10 Sessões Desparasitador - Frequência
(2x por semana - 1 Hts, 2,5 Hts, 30 Hts);

Protocolo CDS;

Protocolo Prata Zeólita;

10 Sessões ILIB (3x por semana - 40min);

10 Neurospar (3x por semana - 0,5 Hets, 100 Hets);

10 Sessões de Cromoterapia
(3x por semana - Cor Azul e Vermelha);

10 Sessões de Aromoterapia (3x por semana - Lavanda);

10 Sessões de Musicoterapia (3x por semana);

07 Sessões de Terapia Neural (2x por semana); 

07 Sessões de Agulhamento e Ventosa 
(2x Semana - Dessensibilização);

• Suplementação e Orientação Nutricional;
• Terapia Analítica.

03Fibromialgia
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10 Sessões de Inalação e Ingesta H2
(3x por semana - 1h);

10 Sessões Insuflação Retal com O3
(3x por semana - Iniciar com 20mcg/120ml);

07 Sessões Infiltração com O3
(2x por semana - 20mcg/10ml);

05 Sessões Detox - Equipamento Biofísico
(2x por semana - Geral Indiscriminado e Metal Identificado na 
Biorressonância);

05 Sessões Desparasitador - Frequência
(2x por semana - 1 Hts, 2,5 Hts, 30 Hts);

10 Sessões ILIB
(3x por semana - 40min);

07 Sessões de Agulhamento e Ventosa
(2x Semana - Dessensibilização);

05 Sessões Terapia Neural
(1x por semana);

10 Sessões de Cromoterapia
(3x por semana - Cor Vermelha);

10 Sessões de Aromoterapia
(3x por semana - Camomila);

10 Sessões de Musicoterapia
(3x por semana);

• Suplementação e Orientação Nutricional.

04Hernia de 
Disco
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07 Sessões de Inalação e Ingesta H2
(3x por semana - 1h30min);

11 Sessões Detox - Equipamento Biofrequência
(2x por semana - Geral Indiscriminado, Linfa, Glândulas e Metal 
Identificado na Biorressonância);

07 Sessões Desparasitador - Frequência
(2x por semana - 1 Hts, 2,5 Hts, 30 Hts);

Protocolo Prata Coloidal;

Protocolo Zeólita;

07 Sessões ILIB
(3x por semana - 40min);

07 Neurospar
(3x por semana - 0,5 Hets, 100 Hets);

07 Sessões de Cromoterapia
(3x por semana - Cores Azul e Verde);

07 Sessões de Aromoterapia
(3x por semana - Lavanda);

07 Sessões de Musicoterapia
(3x por semana);

01 Sessão de Soroterapia
(Composto Vit/Min);

• Suplementação e Orientação Nutricional;
• Terapia Analítica.

05Depressão
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10 Sessões de Inalação e Ingesta H2
(3x por semana - 1h);

10 Sessões Insuflação Retal com O3
(3x por semana - Iniciar com 20mcg/120ml );

07 Sessões Infiltração com O3
(2x por semana - 20mcg/10ml);

05 Sessões Detox - Equipamento Biofísico
(2x por semana - Geral Indiscriminado e Metal Identificado na 
Biorressonância);

05 Sessões Desparasitador - Frequência
(2x por semana - 1 Hts, 2,5 Hts, 30 Hts);

Protocolo Zeólita;
10 Sessões ILIB
(3x por semana - 40min);

07 Sessões de Agulhamento e Ventosa
(2x Semana - Dessensibilização);

05 Sessões Terapia Neural
(1x por semana);

10 Sessões de Cromoterapia
(3x por semana - Cor Vermelha);

10 Sessões de Aromoterapia
(3x por semana - Camomila);

10 Sessões de Musicoterapia
(3x por semana);

• Suplementação e Orientação Nutricional;
• Massagem Relaxante.

06Dor 
Muscular
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10 Sessões de Inalação e Ingesta H2
(3x por semana - 40min);

20 Sessões Insuflação Retal com O3
(3x por semana - Iniciar com 20mcg/120ml);

07 Sessões de Insuflação Auricular com O3
(30 Mcg/60ml);

10 Sessões AHTmaior
(1x por semana - 3 Ciclos Anuais - Iniciar com 20mcg);

10 Sessões AHTmenor
(1x por semana);

05 Sessões Detox - Equipamento Biofrequência
(2x por semana - Geral Indiscriminado e Metal Identificado na 
Biorressonância);

05 Sessões Desparasitador - Frequência
(2x por semana - 1 Hts, 2,5 Hts, 30 Hts);

Protocolo Zeólita;

10 Sessões ILIB
(3x por semana - 40min);

07 Sessões de Agulhamento e Ventosa
(2x Semana - Dessensibilização);

02 Sessões Terapia Neural (1x por semana);

10 Sessões de Cromoterapia (3x por semana - Cores Azul e Verde);

10 Sessões de Aromoterapia (3x por semana - Melaleuca);

10 Sessões de Musicoterapia (3x por semana);

• Suplementação e Orientação Nutricional;
• Massagem Relaxante.

07Enxaqueca
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10 Sessões de Inalação e Ingesta H2
(3x por semana - 1h);

20 Sessões Insuflação Retal com O3
(3x por semana - Iniciar com 20mcg/120ml );

10 Sessões AHTmaior
(1x por semana - 3 Ciclos Anuais - Iniciar com 20mcg);

10 Sessões AHTmenor
(1x por semana);

11 Sessões Detox - Equipamento Biofísico
(2x por semana - Geral Indiscriminado, Linfa, Glândulas e Metal 
Identificado na Biorressonância);

05 Sessões Desparasitador - Frequência
(2x por semana - 1 Hts, 2,5 Hts, 30 Hts);

Protocolo Zeólita;
10 Sessões ILIB
(3x por semana - 40min);

07 Sessões de Agulhamento e Ventosa
(2x Semana - Dessensibilização);

05 Sessões Terapia Neural
(1x por semana);

10 Sessões de Cromoterapia
(3x por semana - Cor Vermelha);

10 Sessões de Aromoterapia (3x por semana - Camomila);

10 Sessões de Musicoterapia (3x por semana);

• Suplementação e Orientação Nutricional;
• Terapia Comportamental.

08Insônia
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Sessões de Inalação e Ingesta H2
(enquanto tiver a doença - 2h - 2x ao dia);

20 Sessões Insuflação Retal com O3
(3x por semana - Repetir enquanto tratamento convencional - Iniciar com 
25mcg/120ml);

07 Sessões Infiltração Peri-Tumor com O3
(2x por semana, Se Tumor externado - Iniciar com 20mcg/10ml)

10 Sessões AHTmaior
(2x por semana por 2 semanas - 3 Ciclos Anuais - Iniciar com 25mcg - 
Observar Hemoglobina (>9 G/Dl));

10 Sessões AHTmenor(2x por semana Por 2 Semanas);

Curativo com Soro Fisiológico / Óleo Ozonizado
(se tumor externo);

Sessões Detox - Equipamento Biofrequência
(2x por semana - Geral indiscriminado, Linfa, Glândulas e metal 
identificado na Biorressonância - até o final da quimioterapia);

Protocolo Lugol 5%;

Protocolo CDS;

Protocolo Zeólita;

05 Sessões Desparasitador - Frequência (2x por semana - 1 Hts, 
2,5 Hts, 30 Hts);

10 Sessões de Cromoterapia (3x por semana - Cores Azul, Verde, 
Vermelho);

10 Sessões de Aromoterapia (3x por semana - Helichrysum);

10 Sessões de Musicoterapia (3x por semana);

• Suplementação e Orientação Nutricional;
• Terapia Análitica.

09Carcinoma 
Infiltrante 
de Mama
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10 Sessões de Inalação e Ingesta H2
(3x por semana - 1h);

20 Sessões Insuflação Retal com O3
(3x por semana - 3 Ciclos Anuais - Iniciar com 25mcg/120ml);

11 Sessões Detox - Equipamento Biofrequência
(2x por semana - Geral Indiscriminado, Linfa, Glândulas e Metal 
Identificado na Biorressonância);

10 Sessões AHTmaior
(2x por semana Por 2 Semanas - 3 Ciclos Anuais - Iniciar com 20mcg - 
Verificar Glicemia Capilar Antes Da Sessão);

10 Sessões AHTmenor
(2x por semana por 2 Semanas);

Curativo com Soro Fisiológico Ozonizado / Óleo Ozonizado;

05 Sessões Desparasitador - Frequência
(2x por semana - 1 Hts, 2,5 Hts, 30 Hts);

10 Sessões ILIB
(3x por semana - 40min);

10 Sessões de Cromoterapia
(3x por semana - Cor Vermelha);

10 Sessões de Aromoterapia
(3x por semana - Frankincense);

10 Sessões de Musicoterapia
(3x por semana);

• Verificação da glicemia capilar antes das terapias;
• Suplementação e Orientação Nutricional.

10Neuropatia 
Diabética
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10 Sessões de Inalação e Ingesta H2
(3x por semana - 1h);

20 Sessões Insuflação Retal com O3
(3x por semana - Iniciar com 25mcg/120ml);

10 Sessões AHTmaior
(1x por semana - 3 Ciclos Anuais - Iniciar com 20mcg);

10 Sessões AHTmenor
(1x por semana);

04 Sessões de PRP + Cloreto de Cálcio 10%
(1x a cada 21 Dias);

05 Sessões Desparasitador - Frequência
(2x por semana - 1 Hts, 2,5 Hts, 30 Hts);

05 Sessões Detox - Equipamento Biofrequência
(2x por semana - Geral Indiscriminado e Metal Identificado na 
Biorressonância);

10 Sessões ILIB
(3x por semana - 40min );

10 Sessões de Cromoterapia
(3x por semana - Cor Vermelha);

10 Sessões de Aromoterapia
(3x por semana - Rosa Mosqueta);

10 Sessões de Musicoterapia 
(3x por semana);

• Suplementação e Orientação Nutricional.

11Alopécia
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10 Sessões de Inalação e Ingesta H2
(3x por semana - 1h);

20 Sessões de Insuflação Retal com O3
(3x por semana - 3 Ciclos Anuais - Iniciar com 25mcg/120ml);

10 Sessões AHTmaior
(1x por semana - 3 Ciclos Anuais – Iniciar com 20mcg);

10 Sessões AHTmenor
(1x por semana);

Soro Ozonizado / Óleo Ozonizado
(Lavar 2x por dia – até cicatrizar);

05 Sessões Desparasitador - Frequência
(2x por semana - 1 Hts, 2,5 Hts, 30 Hts);

05 Sessões Detox - Equipamento Biofrequência
(2x por semana - Geral Indiscriminado e Metal Identificado na 
Biorressonância);

10 Sessões ILIB
(3x por semana - 40min);

Protocolo CDS;

Protocolo Zeólita
(Máscara de Argila);

10 Sessões de Cromoterapia
(3x por semana - Cor Vermelha);

10 Sessões de Aromaterapia
(3x por semana - Frankincense);

10 Sessões de Musicoterapia
(3x por semana);

• Suplementação e Orientação Nutricional.

12Acne Grau 
III
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10 Sessões de Inalação e Ingesta H2
(3x por semana - 1h);

20 Sessões Insuflação Retal com O3
(3x por semana - 3 ciclos anuais - Iniciar com 25mcg/120ml);

10 Sessões AHTmaior
(1x por semana - 3 ciclos anuais - Iniciar com 20mcg);

10 Sessões AHTmenor
(1x por semana);

10 Sessões de Infiltração com O3
(2x por semana - 20mcg/120ml);

05 Sessões Desparasitador - Frequência
(2x por semana - 1 Hts, 2,5 Hts, 30 Hts);

05 Sessões Detox - Equipamento Biofrequência
(2x por semana - Geral Indiscriminado e Metal Identificado na 
Biorressonância);

10 Sessões ILIB
(3x por semana - 40min);

10 Sessões de Cromoterapia
(3x por semana - cor vermelha);

10 Sessões de Aromoterapia
(3x por semana - Helichrysum);

10 Sessões de Musicoterapia
(3x por semana);

• Suplementação e Orientação Nutricional.

13Celulite 
Grau III
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Sessões de Inalação e Ingesta H2
(enquanto tiver a doença);

20 Sessões Insuflação Retal com O3
(3x por semana - repetir enquanto tratamento Convencional - Iniciar com 
25mcg/120ml);

10 Sessões AHTmaior
(2x por semana por 2 semanas - 3 ciclos anuais - Iniciar com 25mcg - 
Observar Hemoglobina (>9 G/Dl));

10 Sessões AHTmenor
(2x por semana por 2 semanas);

Sessões Detox - Equipamento Biofrequência
(2x por semana - Geral Indiscriminado, Linfa, Glândulas e Metal 
Identificado na Biorressonância - até o final da quimioterapia);

07 Sessões Desparasitador - Frequência
(2x por semana - 1 Hts, 2,5 Hts, 30 Hts);

Protocolo CDS;

Protocolo Zeólita;

10 Sessões de ILIB 
(3x por semana - 40min);

10 Sessões de Cromoterapia
(3x por semana - cores azul, verde);

10 Sessões de Aromoterapia
(3x por semana - Helichrysum);

10 Sessões de Musicoterapia
(3x por semana);

• Suplementação e Orientação Nutricional;
• Terapia Analítica.

14Pineoblastoma 
Grau IV
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10 Sessões de Inalação, Óculos e Ingesta H2
(3x por semana - 1h);

20 Sessões Insuflação Retal com O3
(3x por semana - 3 ciclos anuais - Iniciar com 25mcg/120ml);

Soro Fisiológico Ozonizado
(3x ao dia lavar os olhos);

08 Sessões Detox - Equipamento Biofrequência
(2x por semana - Geral Indiscriminado, Linfa, Glândulas);

05 Sessões Desparasitador - Frequência
(2x por semana - 1 Hts, 2,5 Hts, 30 Hts);

10 Sessões ILIB
(3x por semana - 40min);

10 Sessões de Cromoterapia
(3x por semana - cor vermelha);

10 Sessões de Aromoterapia
(3x por semana - Frankincense);

10 Sessões de Musicoterapia
(3x por semana);

• Suplementação e Orientação Nutricional.

15Tracoma
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10 Sessões de Inalação e Ingesta H2
(3x por semana - 1h30min);

20 Sessões Insuflação Retal com O3
(3x por semana - Iniciar com 20mcg/120ml);

10 Sessões AHTmaior
(1x por semana - 3 ciclos anuais - Iniciar com 20mcg);

10 Sessões AHTmenor
(1x por semana);

Soro Fisiológico Ozonizado / Óleo Ozonizado
(lavar a lesão no local da fratura - 3x ao dia);

05 Sessões Desparasitador - Frequência
(2x por semana - 1 Hts, 2,5 Hts, 30 Hts);

10 Sessões ILIB
(3x por semana - 40min);

10 Sessões de Cromoterapia
(3x por semana - cor vermelha);

10 Sessões de Aromoterapia
(3x por semana - Helichrysum);

10 Sessões de Musicoterapia
(3x por semana);

• Suplementação e Orientação Nutricional.

16Fratura de 
Punho
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10 Sessões de Inalação e Ingesta H2
(3x por semana - 1h);

20 Sessões Insuflação Retal com O3
(3x por semana - Iniciar com 20mcg/120ml);

10 Sessões AHTmaior
(1x por semana - 3 ciclos anuais - Iniciar com 20mcg);

10 Sessões AHTmenor
(1x por semana);

Óleo Ozonizado
(3x por dia na cicatriz da lesão);

05 Sessões Desparasitador - Frequência
(2x por semana - 1 Hts, 2,5 Hts, 30 Hts);

13 Sessões Detox - Equipamento Biofrequência
(2x por semana - Geral Indiscriminado, Linfa, Glândulas);

10 Sessões ILIB
(3x por semana - 40min);

05 Sessões Terapia Neural
(1x por semana); 

10 Sessões de Cromoterapia
(3x por semana - cor vermelha);

10 Sessões de Aromoterapia
(3x por semana - Frankincense);

10 Sessões de Musicoterapia
(3x por semana);

• Suplementação e Orientação Nutricional.

17Fratura de 
Tíbia
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10 Sessões de Inalação e Ingesta H2
(3x por semana - 1h30min);

20 Sessões Insuflação Retal com O3
(3x por semana - 3 ciclos anuais - Iniciar com 25mcg/120ml);

10 Sessões AHTmaior
(1x por semana - 3 ciclos anuais - Iniciar com 20mcg);

10 Sessões AHTmenor
(1x por semana);

Água Ozonizada
(3x por dia bochechar);

05 Sessões Desparasitador - Frequência
(2x por semana - 1 Hts, 2,5 Hts, 30 Hts);

08 Sessões Detox - Equipamento Biofrequência
(2x por semana - 1 Hts, 2,5 Hts, 30 Hts);

10 Sessões ILIB
(3x por semana - 40min);

07 Sessões Terapia Neural
(1x por semana);

10 Sessões de Cromoterapia
(3x por semana - cor vermelha);

10 Sessões de Aromoterapia
(3x por semana - Frankincense);

10 Sessões de Musicoterapia
(3x por semana);

• Suplementação e Orientação Nutricional.

18Ortognatica
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10 Sessões de Inalação e Ingesta H2
(3x por semana - 1h);

20 Sessões Insuflação Retal com O3
(3x por semana - 3 ciclos anuais - Iniciar com 20mcg/120ml);

07 Sessões de Agulhamento e Ventosa
(2x semana - Dessensibilização);

11 Sessões Detox - Equipamento Biofrequência
(2x por semana - Geral Indiscriminado, Linfa, Glândulas e Metal 
Identificado na Biorressonância);

06 Sessões Desparasitador - Frequência
(2x por semana - 1 Hts, 2,5 Hts, 30 Hts);

10 Sessões ILIB
(3x por semana - 40min);

10 Sessões de Cromoterapia
(3x por semana - cores azul, verde, vermelha);

10 Sessões de Aromoterapia
(3x por semana - Lavanda);

10 Sessões de Musicoterapia
(3x por semana);

05 Sessões Terapia Neural
(1x por semana);

• Suplementação e Orientação Nutricional;
• Terapia Analítica;
• Hipnose.

19Bipolaridade
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15 Sessões de Inalação e Ingesta H2
(3x por semana - 1h);

20 Sessões Insuflação Retal com O3
(3x por semana - 3 ciclos anuais - Iniciar com 25mcg/120ml);

10 Sessões AHTmaior
(1x por semana - 3 ciclos anuais - Iniciar com 20mcg);

10 Sessões AHTmenor
(1x por semana);

13 Sessões Detox - Equipamento Biofrequência
(2x por semana - Geral Indiscriminado, Linfa, Glândulas e Metal 
Identificado na Biorressonância);

06 Sessões Desparasitador - Frequência
(2x por semana - 1 Hts, 2,5 Hts, 30 Hts);

10 Sessões ILIB
(3x por semana - 40min);

10 Sessões de Cromoterapia 
(3x por semana - cores azul, verde, vermelha);

10 Sessões de Aromoterapia
(3x por semana - Camomila);

10 Sessões de Musicoterapia
(3x por semana);

• Suplementação e Orientação Nutricional.

20Síndrome 
de Sjogren
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LIVROS sobre Hidrogênio Molecular 
(H2)?

Hydrogen Medicine
Combining Oxygen, Hydrogen, and Co2

Este livro explora a combinação do gás 
hidrogênio (H), a água de hidrogênio, 

o oxigênio (O2) e o dióxido de carbono 
(CO2), apresentando o hidrogênio 
como uma medicina excelente no 
tratamento de pessoas com dores, 

diversas doenças e câncer.

Hidrogénio Molecular
Uma Viagem Académica Contínua

Neste livro a autora apresenta uma 
coleção de trabalhos acadêmicos 

sobre os efeitos saudáveis atribuídos 
ao hidrogênio molecular, onde 

através de suas pesquisas observa 
as propriedades antioxidantes e anti-

inflamatórias do H2.



28

Hydrogen Therapy and Its Future Prospects for Ameliorating 
COVID-19: Clinical Applications, Efficacy, and Modality

https://www.mdpi.com/2227-9059/11/7/1892

Beneficial biological effects and the underlying mechanisms of 
molecular hydrogen - comprehensive review of 321 original articles

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4610055/

Molecular Hydrogen Mitigates Performance Decrement during 
Repeated Sprints in Professional Soccer Players

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8838970/

Protective Effect of Hydrogen on Sodium Iodate-Induced Age-
Related Macular Degeneration in Mice

https://www.frontiersin.org/journals/aging-neuroscience/
articles/10.3389/fnagi.2018.00389/full

The Anti-Inflammatory Effect of Hydrogen Gas Inhalation and 
Its Influence on Laser-Induced Choroidal Neovascularization in a 
Mouse Model of Neovascular Age-Related Macular Degeneration

https://www.researchgate.net/publication/355990779

ARTIGOS sobre Hidrogênio 
Molecular (H2)?

https://www.mdpi.com/2227-9059/11/7/1892
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4610055/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8838970/
https://www.frontiersin.org/journals/aging-neuroscience/articles/10.3389/fnagi.2018.00389/full
https://www.frontiersin.org/journals/aging-neuroscience/articles/10.3389/fnagi.2018.00389/full
https://www.researchgate.net/publication/355990779_The_Anti-Inflammatory_Effect_of_Hydrogen_Gas_Inha
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A Systematic Review of Molecular Hydrogen Therapy in Cancer 
Management

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10152878/

Therapeutic potential of endogenous hydrogen sulfide inhibition in 
breast cancer

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8020202/

Therapeutic Potential of Molecular Hydrogen in Metabolic Diseases 
from Bench to Bedside

https://www.mdpi.com/1424-8247/16/4/541

Open-label trial and randomized, double-blind, placebo-
controlled, crossover trial of hydrogen-enriched water for 
mitochondrial and inflammatory myopathies

https://www.researchgate.net/publication/51857467

Molecular hydrogen is a potential protective agent in the 
management of acute lung injury

https://molmed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s10020-022-
00455-y

The role of hydrogen in Alzheimer’s disease

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6352568/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10152878/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8020202/
https://www.mdpi.com/1424-8247/16/4/541
https://www.researchgate.net/publication/51857467_Open-label_trial_and_randomized_double-blind_placebo-controlled_crossover_trial_of_hydrogen-enriched_water_for_mitochondrial_and_inflammatory_myopathies
https://molmed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s10020-022-00455-y
https://molmed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s10020-022-00455-y
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6352568/
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Hydrogen-Rich Water Ameliorates Metabolic Disorder via 
Modifying Gut Microbiota in Impaired Fasting Glucose Patients: A 
Randomized Controlled Study

https://www.mdpi.com/2076-3921/12/6/1245

Hydrogen therapy as a potential therapeutic intervention in heart 
disease: from the past evidence to future application
https://link.springer.com/article/10.1007/s00018-023-04818-4

Hydrogen inhalation protects against acute lung injury induced by 
hemorrhagic shock and resuscitation

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/
S0039606015002500

Molecular hydrogen promotes wound healing by inducing 
early epidermal stem cell proliferation and extracellular matrix 
deposition

https://www.researchgate.net/publication/369585615

Molecular hydrogen is a promising therapeutic agent for 
pulmonary disease

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8861563/

Pilot study of H2 therapy in Parkinson’s disease: A randomized 
double-blind placebo-controlled trial

https://movementdisorders.onlinelibrary.wiley.com/doi/
abs/10.1002/mds.25375

https://www.mdpi.com/2076-3921/12/6/1245
https://link.springer.com/article/10.1007/s00018-023-04818-4
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0039606015002500
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0039606015002500
https://www.researchgate.net/publication/369585615_Molecular_hydrogen_promotes_wound_healing_by_inducing_early_epidermal_stem_cell_proliferation_and_extracellular_matrix_deposition
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metodoevolua.com.br

/metodoevolua

@dr.edisintegrativo

@DrEdisRodrigues

Clique aqui para entrar no 
GRUPO EVOLUA

Quer dar o próximo passo 
na sua JORNADA DE 

EVOLUÇÃO? 
 

Junte-se ao nosso grupo exclusivo no 
WhatsApp e tenha acesso a conteúdos 
adicionais, dicas práticas e discussões 

enriquecedoras sobre o MÉTODO 
EVOLUA. Conecte-se com outros 

profissionais que estão transformando 
suas práticas e obtendo resultados 

incríveis.

https://www.metodoevolua.com.br
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562748740136
https://www.instagram.com/dr.edisintegrativo
https://www.youtube.com/@DrEdisRodrigues
https://chat.whatsapp.com/D8Y4NZgxAPgEZv2dABhtWz
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